
KEYNOTE
MIT



BGM  
NEU DENKEN





„GESUNDHEIT HAT  
EINEN BITTEREN  

BEIGESCHMACK“ 

„WENN DU DEIN GEMÜSE ISST, 
DANN BEKOMMST DU ETWAS SÜßES“



WISSEN



PSYCHOLOGIE



RELEVANTE ZIELGRUPPE ERREICHEN?
WEN?



ANFÄNGERFEHLER



MARKETING-FEHLER
ZIELGRUPPENPARADOXON





VOLLSTÄNDIGKEITS-DILEMMA







ERWARTUNGEN BRECHEN

MUTIG SEIN

PERSPEKTIVWECHSEL



„STIMMUNGSKILLER“



CHALLENGES
CHECK-UPS



VOLLSTÄNDIGKEITS-DILEMMA

SERIÖS = LANGWEILIG
=> UNPROFESSIONELL



Cooler TITEL
… dann eben nicht 🙄



BEST PRACTICE 



BEST PRACTICE 

LIVE MUSIK | STERNEKOCH | PODCASTS | GAMIFICATION 
VERLOSUNG/GEWINNSPIEL | TALK-FORMATE| FUCK-UPS | 

GESUNDHEITSTAG „PEOPLE & CULTURE“ ODER 
„MITARBEITERTAG“| FREIBIER/SEKT | AKTUELLER ANLASS 
WAFFELN & CURRYWURST | TEASER VIDEOS | KICKOFFS | 

PROMINENZ | COMEDY | POETRY- & SCIENCE-SLAMS | 
CALL TO ACTION | KREATIVE LOCKMITTEL …  

 





„DENKEN WIE EINE 
REDAKTION“ 



FERNSEHEN, MAGAZINE, WERBUNG SIND CLEVER, NICHT INTELLIGENT
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SORGEN SIE FÜR UNTERHALTUNG, DAMIT SICH MENSCHEN UNTERHALTEN
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VERMEIDEN SIE SYMBOLISCHE FEHLER 



RELEVANTE INHALTE?

DIE GESUNDHEITSKOMMUNIKATION 
DER LETZTEN JAHRZEHNTE VERSAGT



REFLEXION



ZEIT
ZIEL



REDNER & AUTOR FÜR  
GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE

Frédéric Letzner


