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AGENDA

= B-A-D in Rhein-Neckar stellt sich vor
= Herausforderungen in KMU im Kontext BGM

= Bsp: Losungsansatze und Erfahrungswerte BGM
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B-A-D —AUCH IN IHRER NAHE

= Mit Uber 3.600 Expert:innen sind wir der grofite
Uberbetriebliche Dienstleister im Bereich
Arbeitssicherheit, Arbeitsmedizin und betriebliche
Gesundheitsvorsorge in Deutschland.

= Mit unseren 150 Standorten sind wir dort, wo Sie
sind. Die Betreuung lhres Unternehmens erfolgt
durch die jeweiligen B-A-D-Expert:innen vor Ort.

= B-A-D Rhein-Neckar betreut

. . 7 BAD
mit 100 Expertiinnen an Clusty
vier Standorten mehr als worms®\ - Olgin ety

2 5

1.000 Kunden in der Region.

\ 5 MANNHEIM
LUDWIGSHAFEN o
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HEIDELBERG

UNTERNEHMENSPRASENTATION



HERAUSFORDERUNGEN
KMU IM KONTEXT BGM

KMUs stellen ein buntes Sammelsurium dar (Branchen, Grél3e,
Arbeitsbedingungen, Qualifikationsprofile etc.)

Stark differierende phys. und psych. Belastungen
Hoher Transformationsdruck
Fachkraftegewinnung und -bindung

Mitarbeiterbeteiligung und Unternehmenskultur haufig
noch am Anfang

Ressourcen im Arbeits- und Gesundheitsschutz (AGS)
fokussieren sich i.d.R. auf Erfullung gesetzlicher Vorgaben




GEFAHRDUNGSBEURTEILUNG — GESETZLICHER ARBEITSSCHUTZ

Die Arbeit ist so zu gestalten, dass eine Gefahrdung fur das Leben sowie die physische und die
psychische Gesundheit mdglichst vermieden und die verbleibende Gefahrdung maoglichst gering
gehalten wird. (§ 4 Nr. 1 ArbSchG)

Die GB* psychischer Belastungen ist mehr als ein Instrument — sie ist ein Prozess.

Vorbereitung

Aktualitat prafen

Informationen ermitteln

Gefahrdungs-
Wirksamkeit ermitteln beurteilung

Gefahrdungen beurteilen

. MaRnahmen umsetzen MaRnahmen festlegen

* GB = Gefahrdungsbeurteilung

7 ¥BAD



BGM-EINSTIEG PER GB PSYCH — VERFAHREN VS. BETRIEBSGRORE

Zielgruppe Kleinstbetriebe Betriebe Betriebe
(bis 20 MA) (ab 20 MA) (ab 50-100 MA)
Verfahren Moderations- Mitarbeiter-
Verfahren (MoVe) befragung (KFZA)
Datenerhebung Checkliste Fragebogen
Moderierte
Datenerhebung
Folgeprozesse
Auswertung
Beurteilung
und
MalRnahmenableitung
ASA — Sitzung Moderierter Folgeprozess
mit Feinanalysen und
Malnahmenableitung

Dokumentation der Gefahrdungsbeurteilung
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GB und Pravention
an Bildschemnarbeitsplatzen
Losungsansatziamanobilen Arbeiten
’ .
KICO — RI'"@8sessment
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MOBILE GB LOSUNG KICO — RISK ASSESSMENT

Sensorbasierte Bewegungserkennung: Korper-
und Gelenkverfolgung (Hande, Schultern etc.)

Analyse der menschlichen Ergonomie
(Ergonomie, Sitzen vs. Stehen, Pausenmuster)

Erkennung und Analyse von Schreibtisch-
/Stuhlkonfigurationen

Analyse der Monitoraufstellung (basierend auf
einer spezialisierten Kopf- und Nackenanalyse)

Orientierende Messung der Larm (dB), Licht
(Lux) und Luftverhaltnissen

(o Deep Care
Messung und Dokumentation im Rahmen der
GB-Bildschirmarbeitsplatze V BA:)

GESUNDHEITSVORSORGE UND
SICHERHEITSTECHNIK GMBH




WAS IST DAS BESONDERE AN KICO — RISK ASSESSMENT?

Wirksamkeits-
> . kontrolle

Ki-gestitzte
Bestandsaufnahme

....... > Langzeit —
. Messdatenerhebung

Verhaltnis- und
<

........................... p . Individueller
Verhaltenspravention

Ergebnisbericht

> Mafnahmen-
empfehlung
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Dr. Marco Burnus

Spartenleitung Gesundheitsmanagement
B-A:-D Gesundheitszentrum Ludwigshafen
marco.burnus@bad-gmbh.de
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— SICHER ARBEITEN. GESUND LEBEN.—

Jive-Veranstaltungen:

Effektiv und unabhéngig von lhrem Aufenthaltsort erwarten Sie
spannende Live-Events. In unseren Webinaren und Workshops
profitieren Sie von wertvollen Impulsen fiir Ihre Praxis. Speichern
Sie sich gerne schon jetzt die Live-Termine in threm Kalender.

MEDIZIN

tag, 05.02.2024 . ArPeWmn
- Reisemedizin
10:00 Uhr Achtsamkeit =
13:00 Uhr Biirostuhl Boxenstopp o 7!
2 . Gutachten

Dienstag, 06.02.2023
10:00 Uhr Resilienz TECHNIK
13:00 Uhr Entspannungstechniken in der Praxis
Mittwoch 07.02.2024 - Arbeitssicherheit - Priifungen
10:00 Uhr Riickengesundheit am Biiroarbeitsplatz - Gefahrdungsbeurteilung - Schall- und Vibrations-
13:00 Uhr Gesunde Ernahrung » Brandschutz bewertung
+ Explosionsschutz - SiGeKo
Donnerstag 08.02.2023 - Management gefahrlicher - Presys 2.0
10:00 Uhr Blitzentspannung stoffe

GESUNDHEITSMANAGEMENT
|
- Employee Assistance Pro- - Organisationsberatung —
gram (EAP) gesundes Unternehmen
- Kompetenzentwicklung - Gesundheitsfarderung
. Betriebliches Eingliederungs- - Digitale Gesundheits- )
management (BEM) angebote e = =
- Gefahrdungsbeurteilung A I h re d I g lta l e
psychischer Belastung % _ =
H Gesundheitswoche
5
Folgen Sie uns: a
0000000 :
. -
Kontakt: . @ > 05.02.2024 bis 09.02.2024
Ute Minz b
B-A-D-Cluster KéIn/Bonn
E-Mail: ute. muenz@bad-gmbh.de - Tel.: 0160 478 1483 i B.A-D - SICHER ARBEITEN. GESUND LEBEN.
B-A-D Gesundheitsvorsorge und Sicherheitstechnik GmbH g
Es entstehen Ihnen keine zusitzlichen Kosten, dies erfolgt im Zentrale - Herbert-Rabius-5tr. 1 - 53225 Bonn 1 «w BAD
Rabaas Nt St bad-gmbh.de - E-Mail: info@bad-gmbh.de - 0800 124 11 88 ° Vv
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Willkommen zu lhrer digitalen
Gesundheitswoche!

In lhrer digitalen Gesundheitswoche erhalten Sie wichtige
Impulse zur Gesundheitsfarderung. Wir madhten Sie gerne darin
unterstiitzen, lhr Umfeld und lhre Gewohnheiten angenehmes,
gesiinder und nachhaltiger zu gestalten.

Wanmn:

Im Zeitraum vom 05.02. 2024 bis 09.02.2024 kdnnen Sie die
Onlineplattform der digitalen Gesundheitswoche jederzeit
besuchen. In dieser Woche kinnen Sie sich dber unsere
30-Parcours und weitere digitale Gesundheitsinhalte informie-
ren.

Tipp: Tragen Sie sich auBerden schon jetzt unsere Live-Events im
Kalender ein!

Won

Im Homeoffice, im Biro oder unterwegs: S kinnen von dberall
aus mit einem Smartphone oder Tablet an der digitalen Gesund-
heitswoche teilnehmen.

Wie:
Alle Infos auf https:¥gesund. fovgesundheifstag
Benutzername: regionalegesundheitsaktion
Passwort: Gesundheitstag

Was:

Ausgewiesenen Expertinnen von B-A-D haben die Angebote
Ihrer Gesundheitswodhe konzipiert. Alle Inhalte basieren auf dem
nieuesten wissenschaftlichen Kennntnisstand.:

* Live-Veranstaltungen wie Webinar-Vortrage wund Workshops
Ein wirtueller 30-Parcours mit Vortragen, Quizzes und

interaktiven Spielen

Ubungssinhsiten fir den Bewegungsapparat, die Sie jederzeit
und Gberall in Thren Tag integrieren kannen

Audioprogramme — Anleitungen von Entspannungsibungen
» Kurze Wissensimpulse in Farm von Webcasts

3D-Parcours zum Thema Stress:

Tauchen Sie gin in eine virtuelle Wel. Es wartet auf Sie eine
realitatsgetreue virtuelle Umgebung und viele interaktive
Mitmach-Elemente. In unserem virtuellen Parcours zum Thema
Stress erhalten Sie viele nitzliche Informationen zum besseren
Ldmgang mit Stress und zahlreiche Tipps zur digitalen Balance.

Ubungstutorials:

Durch ursere Mitmachprogrammee evhalten Sie thermnenbezogens
Jbungen, welche Sie keicht in lhren Arbeitsalltag integrieren
kdnnen. Wir versprechen einen minimalen Aufwand mit magma-
lerm Effekt. Unsere Themen, w. a:

= Beywvwegtes Biiro

+ AugenBlick mal

+ Blizentspannung

* Rumpf st Trumpf - Stabilisation & Kriftigung der Rumnpfmuskulatur

3D-Parcours Ubungstutorial

% T

Audioprogramme:

Einfach zuhéren und entspannen. Unsere Audioprogramme
nehmen die Teilnehmenden auf eine Reise mit, auf der Sie
loslassen kdnnen und zur Ruhe kommen.

= Progressive Muskelrelaxation im Sitzen

= Traumreisz Waldspariergang

= Atemibung - Atmen lassen

= Bodyscan mit Atmung

Webcasts:

Wissensvermitthung und Inspiration: Hier finden Sie bmpuls-
vartrige won unseren Expertinnen zu aktuellen Gesundheits-
themen.

Ziel unserer Webcasts ist es. den Zuschauerinnen in kiirzester
Zeit, pragmatische und anwendbare Hilfestellungen und
hethoden fir den beruflichen und privaten Alltag zu
vermitteln. Unsere Themen:

* Resilienz

= Schilaf

= fAchizamkeit

= Wisualtraining

= Emahrung

= Ridkengesundheit

3D-Parcours zum
Thama ,Strass®

Bewsgtes Blro
AugenBlick mal
Blitzentspannung
Rumpf ist Trumpf -
Stabilisation &
Kréftigung der
Rumpfmuskulatur

Webcast Audioprogramme
-|||||-|-
Resilienz Progressive
Schiaf Muskalrelaxation
Achtsambkeit Traumraise
Visualiraining Waldspaziergang
Ernéhrung Atamibung
Rickengesundheit Almen lassen
Bodyscan mit Atmung
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