GESUNDHEIT,
FERTIG, LOS!

Gesundheitstage im Betrieb.

= Die Gesundheitstage im Betrieb (GiB) sind Teil
der Praventionsleistungen der IKK classic zur
Gesundheitsforderung in Betrieben

= Die GiB werden fur jeden Betrieb
individuell zusammengestellt

= Mobile Gesundheitstests und Workshops

- Die GiB sind auch digital als 3D-Parcours mdglich

Gesunder Betrieb
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Bildung einer
Arbeitsgruppe Gesundheit
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GESUNDHEIT: IM BETRIEB

DAS IDEAL

(IKKclassic



GESUNDHEIT: IM BETRIEB

DIE REALITAT

‘ Einige kénnen nur mit halber Kraft rudern
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GESUNDHEIT: IM BETRIEB

Hinten hatte : e e ST Ich hére hier hinten
meine Grolke AT e . il T, gar nichts!
weniger gestort. i

Hatte ich blof3
weniger gegessen.

Auf der anderen
Seite hatte ich viel
kraftiger geschlagen.

" Es hért mal wieder

keiner zu!

DIE REALITAT

Kennen lhre Mitarbeitenden auch lhre Ziele und Visionen?
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DAS COACHING
WIRKT

Studienergebnisse

Die Paare konnten uber den Coachingverlauf und
im Vergleich zur Kontrollgruppe

= ihre Erholungserfahrungen steigern,
= besser von der Arbeit abschalten,

= einen wichtigen Burnout-Indikator (emotionale
Erschopfung) senken.

Die Paare waren mit ihrer Lebens-Balance
deutlich zufriedener.

n
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COACHING
ERFOLGFAKTOR

Gemeinsam Losungen finden und
umsetzen

Das Paar unterstutzt sich bei dem Coaching gegenseitig:
= bei der Lésungsfindung flr mehr Balance im Leben
= bei der Umsetzung im Alltag

= Sie halten sich gegenseitig den Rucken frei.

Im Coaching werden keine Beziehungsprobleme
bearbeitet.




Der Ablauf des Coachings

3. Einheit
2h

= Zusatzlich: 3 x 30 Min. Online-Kurse zur Vorbereitung der Coachingeinheiten
= Das Coaching kann online stattfinden und evtl. in Prasenz

Abschluss-
gesprach

1,5h
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